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Welcome to Wonderland and be happy! 

meet   move   mindset 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein paar Fragen über das Leben für Dich .  

*Warum bist du hier ? 

*Hast Du Angst vor dem Tod ? 

*Führst Du ein erfülltes Leben ? 

*Aus den Buch „ Das Café am Rande der Welt“ 

 

 

alle Preise sind in Euro und Brutto ausgewiesen 

Allergene und Zusatzstoffe sind auf den letzten Seiten  
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Ich wünsch Dir Zeit 

Ich wünsche Dir nicht alle möglichen Gaben. 

Ich wünsche Dir nur, was die meisten nicht 

haben: Ich wünsche Dir Zeit, Dich zu freuen und 

zu lachen, und wenn Du sie nutzt, kannst du 

etwas daraus machen. 

Ich wünsche Dir Zeit für Dein Tun und Dein Denken, 

nicht nur für Dich selbst, sondern auch zum 

Verschenken. Ich wünsch Dir Zeit, nicht zum Hasten 

und Rennen, sondern die Zeit, um zufrieden sein zu 

können. 

Ich wünsche Dir Zeit – nicht nur so zum 

Vertreiben. Ich wünsche, sie möge Dir 

übrigbleiben, als Zeit für das Staunen und Zeit 

zum Vertrauen, anstatt nach der Zeit auf die 

Uhr nur zu schauen. 

Ich wünsche Dir Zeit, nach den Sternen zu greifen 

und Zeit, um zu wachsen, das heißt, um zu reifen. Ich 

wünsche Dir Zeit, neu zu hoffen und zu lieben, es hat 

keinen Sinn, diese Zeit zu verschieben. 

Ich wünsche Dir Zeit, zu Dir selber zu finden, 

jeden Tag, jede Stunde als Glück zu empfinden. 

Ich wünsche Dir Zeit, um zu vergeben. Ich 

wünsche Dir: 

 

Zeit zu leben . 
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Small Snacks  
Wer keine Zeit hat zu verweilen, muss dennoch nicht 

vorbeieilen. Denn für die haltlosen gibt es auch, etwas für 

den leeren Bauch. 

 

1: Brötchen mit Aufschnitt nach Wahl 
mit Gemüse        
2,50 € 
 A F G J K 1 2 3 17 18        

 Schnitt-,-Streichwurst, Ei  o. Käse, Quark, 
Marmelade 
 
 
 
 
 
 

2: Brötchen mit Lachs, Dill 
und Meerrettich                   
3,50 € 
A F G J K 1 2 3 17 18    
 
 
 
 
 
 
 

3: Bockwurst, Knacker  oder 
2 WIENER                                
2,50 €                                                                 
A B C G H J M L 1 2 3 4 8 12 15 17 18 
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4: Avocado+Ei mit Salat 
und Frischkäse auf Brot                       
4,90 € 
C G                                     

 
 
 
 
 

5: Apfelgriebenschmalz Stulle 
mit Gewürz-                    
Gurke (auch pflanzlich)    
3,50 €                                                           
C G                                     

 
 
                                        
6: Obststulle oder 
Gemüsestulle mit Honig, 
Frischkäse                  
4,50 € 
Zimt, Agavendicksaft                                                       
C G 
 
 

 
7: ein leckeres Süppchen     
300ml                            
4,00 € 
Tages Angebot 
unterschiedlich 
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8: Powerball                                                                                        

2,00 € 

Die pure Energie gespeichert, Dir 

das Leben stets erleichtert. Aus 

Hafer, Honig, Datteln und auch 

Nüssen, wird sie deinen Magen 

küssen. Abgerundet wird die Kugel, 

in Sesam- oder Kokosstrudel   1 H 

K L 

 

9: Kokospolenta                                                       

6,00 € 

Maisgrieß und Kokosmilch vereinen 

sich in Süße, und Obst sich 

obendrein über sie ergieße. A E H 

 
 

10: Obst -oder 

Gemüseteller                                    

5,30 € 

Die Saison bringt tolle Gaben, die 

wir für Dich zusammentragen. Und 

macht’s der Künstler nicht gerade, 

dann hat er wohl nee 

Denkblockade.  

Obst (z.B. Kiwi, Banane, 
Mandarine o. Orange, Blaubeeren, 
Erdbeeren, Apfel) 
Gemüse (z.B. Avocado, Tomate, 
Rucola, Radieschen, Salat, Kresse, 
Rote Beete, Gurke) 
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11: Müsli Maulwurfshügel                                         
7,50 € 
Der Maulwurfshügel ist begehrt, weil 
er im Magen  
sich bewährt. Gebettet auf Joghurt, ist 
doch klar, schmeckt er mit Obst ganz 
wunderbar.  
 1 9 12 17 18 A E F G H K 
 
 

Frühstück 

 ist ein Bedürfnis, genießen eine Kunst. 

 

12: kleines Rührei mit 
Kräutersalz mit 2 Eiern                                         
2,50 € 
1 3 9 12 16 C I J 

 
 
 
 
13: großes buntes Rührei  
5,00 €   
Drei Rühreier nur für Dich, stell ich 

gern dir auf den Tisch. Tomaten, 

Zwiebeln und auch Speck. Du wirst 

es raten, diese sind auch mit 

gebraten. Inkl. .Brötchen und Butter  

1 3 9 12 16 C I J 
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14: Bauernfrühstück 

7,50 € 

Bratkartoffeln mit Speck, 
Zwiebeln und Tomate 
angebraten und ummantelt mit 3 
Eiern 
1 3 9 12 16 C I J 

 

 

 

15: Frühstück Allerlei                                                     

9,00 € 

Den größten Teller den wir haben, füllen wir mit bunten Gaben. Zwei Brötchen 
ganz nach Deinem belieben, mit Wunschbelag kannst Du jetzt kriegen. 
Gemüseschale, Kräuterquark, sind auch am Start. Ein gekochtes zartes, gibt`s 
gratis. Und obendrein, kommt noch was in den Joghurt rein          
1 3 17 18 A C G I J K H L E 
(z.B. Schnitt-,-Streichwurst, Käse, Marmelade, Nutella, Honig, Quark; 
Gemüse z.B. Tomaten, Gurke, Paprika) 
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small lunch 

 

16: Behappy Panini                                                         

5,80 € 

Frisch getoasteter Panini in 
verschiedenen Varianten mit 
Gemüse, Schmand mit 
Hähnchenfleisch oder 
vegetarisch 
1 3 9 17 18 A C E G I J K H L  
 
 
 

17: fresh Wrap 

5,00 € 

Frisches Gemüse mit Schmand 

und Hähnchenfleisch.  

 

 

18:Buddha Bowls                                                  

6,50 € 

Achtung Rohkost ! 

Gemüse, Obst , Hirse oder 

Quinoa mit leckerer 

selbstgemachter Soße und 

diversen topping.   

2 9 17 E F H I K L M 
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sweet Kiss 
 

19: Kuchen ist aus Teig 

geformte Liebe                          

3,90 €  

Wer einen Kuchen essen mag, 
wir haben frischen jeden Tag. In 
der Vitrine auf dem Tresen, 
kannst Du ihn sehen und musst 
nicht lesen. 
Top -Tages Angebot , Info beim 
Personal 

 

 

20: Eisbecher mir 3 

Kugeln 

5,90 €  

Verschiedene Eissorten Vanille, 
Schoko oder Fruchteis mit 
Früchten und Sahne. 
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heiße Getränke 

 

 

 

21: Espresso + Wasser 11                                           2,00 € 

22: doppelter Espresso + Wasser 11                           3,00 €  

23:  Espresso Macchiato + Wasser 11 G                      2,80 €      

24: Kaffee Crema 11                                                    2,50 € 

25: Milchkaffee 11 G                                                      3,00 €   

26: Latte Macchiato 11 G                                              3,00 €          

27: Cappuccino + Espresso 11 G                                  4,00 € 

28: Cappuccino 11 G                                                     3,00 € 

29: Getreidekaffee oder koffeinfreier Kaffee 11 G         2,50 € 

30: Glas Milch G                                                           2,00 € 

31: weiße Schokolade A C E F G H                                               2,50 € 

32: Kakao 11 C G                                                           2,50 € 

33: goldene Milch mit Kurkuma, Honig, Zimt, Ingwer                3,50 € 

34: Verschiedene Tee Sorten                                     2,50 € 

Schwarze Tee, Kräuter, Früchte, Blütentee 

50

3

50

3,00

3,00

4

3
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kalte 

Getränke 

 

35: Eiskaffee  G11                                                           3,50 €   

36: 5fach gefiltertes Trinkwasser + strukturiert 0,3l     2,00 € 

37: stilles Wasser natural Flasche 0,25l                      2,00 € 

38: Wasser mit CO2   Flasche  0,25l                           2,00 € 

39: Bionade 0,33l verschiedene Sorte                                              2,50 € 

40: Cola  0,33l                                                             2,50 € 

41: Säfte                                                                      2,20 € 
verschiedene Säfte  

42: Hausgemachte Limonade 

mit Früchten  

4,50 € 

 

43: frischer Smoothie mit 
Obst oder Gemüse                   
4,50 € 
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Alkoholische Getränke 

 

 

44: Bier Verschiedene Sorten 0,5l                               2,50 € 

45: Gösser Radler                                                       2,50 € 
 
46: Sekt trocken oder halbtrocken 0,2l                        3,50 € 

47: Rot- oder Weißwein trocken o. lieblich 0,2l           3,50 € 

48: Berliner Weiße 0,33l mit Schuss                           2,50 € 

49: Aparol Sprizz 0,175l                                              5,60 € 

50: Absacker „ Premium Kräuter“ 2 cl                         3,50 € 

51: Weißwein oder Sekt trocken o. lieblich 0,7L       11,00 € 

52: eine Flasche Wodka oder Rum oder Doppelkorn    

                                                            0,7 l                    20 € 

53: „Absacker“ 0,5 liter Premium Kräuter  Flasche        30 € 
 



13 
 

 
 

ALLERGENE 

 

A   Gluten: Weizen, Roggen, Gerste, Hafer 

B   Krebstiere, Schrimps, Garnelen, Scampi, Hummer 

C   Eier 

D   Fisch 

E   Erdnüsse 

F   Soja 

G   Milch 

H   Mandeln, Haselnuss, Walnuss, Pistazi, Cashew 

I   Sellerie 

J   Senf 

K   Sesam 

L   Trockenfrüchte, Tomatenpüree 

M   Lupinen, Hülsenfrüchte 

N   Schnecken, Muscheln, Tintenfisch 
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ZUSATZSTOFFE 

 

 

1   Konservierungsstoffe                                                          

2   mit Farbstoffen                                                                   

3   mit Antioxidationsmitteln                                                    

4   mit Saccharin                                                                     

5   mit Cyclamat                                                                      

6   mit Aspartam                                                                     

7   mit Acesulfam                                                                    

8   mit Phosphat                                                                      

9   geschwefelt                                                                     

10  Chinin/taurinhaltig                                                           

11  koffeinhaltig                                                                    

12  mit Geschmacksverstärker                                             

13  geschwärzt                                                                     

14  gewachst                                                                        

15  genetisch verändert                                                        

16  mit Milcheiweiß                                                               

17  Säurungsmittel  
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